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SOFIA-KONFERENZ 2019
»FIT FUR DIE KOMMUNALWAHL — FRAUEN IN DIE RATHAUSER!“
SOZIALDEMOKRATISCHE FRAUEN INTERESSIEREN UND AUFBAUEN

AM 24.11.2019, IN NURNBERG

Es ist wieder soweit: Wir laden euch, liebe Genossinnen und liebe Interessierte,
zur diesjahrigen SoFIA-Konferenz ein.

Jedes Jahr bieten wir mit dieser besonderen Konferenz eine Plattform fiir
Frauen, sich miteinander zu vernetzen und sich in relevanten softskills fit fur
ein Mandat oder die Parteiarbeit zu machen. In diesem Jahr — kurz vor der
Kommunalwahl 2020 - findet ihr auf unserer SoFIA-Konferenz wieder eine
erstklassige Vorbereitung, um die Rathduser zu erobern!

Sprecht Frauen bei euch vor Ort an und informiert sie iiber dieses tolle Angebot
und macht auch selbst mit — es lohnt sich!

Also, meldet euch an, seid in Niirnberg dabei und nehmt euch fachlichen Input,
den Spirit der Gemeinschaft und die Energie der Sozialdemokratie mit nach
Hause in eure heifRe Wahlkampfphase!

Wir freuen uns auf euch!
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Eure
Micky Wenngatz
Landesvorsitzende der AsF-Bayern




DIESE WORKSHOPS
WARTEN AUF EUCH:

Karola Porschke

»FRAUEN IN KOMMUNIKATION —
KOMMUNIKATIONSTRAINING*

Wie kommunizieren wir Frauen?

Welche Vorteile konnen wir nutzen? Wo sind die
Stolperfallen in der Kommunikation und wie lassen
sich diese umgehen?

Wir erarbeiten und lben Kommunikationsstrategien
in einem ,geschitzten” Raum zur Optimierung
unsere Kommunikation.

Gabriele Sehorz

»FRAUEN IN KOMMUNIKATION
— KOMMUNIZIEREN IN KONFLIKTSI-
TUATIONEN*

Kurz und knackig auf den Punkt

kommen —auch in schwierigen

Situationen.

In diesem Workshop gibt es Tipps, wie ihr klare
Botschaften senden und wie ihr einen Wortwechsel
sachlich halten konnt.

Wolfgang Nafroth

»KOMMUNALWAHLKAMPF - MIT
MINIAUFWAND ALLE MENSCHEN
ERREICHEN - FAST OHNE FINANZ-
UND ZEITAUFWAND“

Wie erreicht man dann alle Blrger*innen? Wie bringen
wir unsere Inhalte und Personen ins Gesprach?
Wie konnen Gesprachsorte in Fullgangerzonen ausse-
hen? Was geht am Fahrbahnrand, in kleinen Orten?
Wie bringen wir ganze Belegschaften in Betrieben und
Verwaltungen tber uns ins Gesprach? Lohnt es sich
Uberhaupt, Blumen und Kulis zu verteilen?

Diese Fragen werden im Workshop beantwortet.

Es gibt viele pfiffige Ideen, die man sofort umsetzen
kann, und das in der Stadt und auf dem Land.

Nicole Scharrer

»SOCIAL MEDIA IM KOMMUNAL-
WAHLKAMPF“

Soziale Medien sind flr viele

Birger*innen mittlerweile der wich-

tigste Ort, um sich politisch zu

informieren. Eine zeitgemaRe Kommunikation setzt
daher voraus, dass wir die verschiedenen sozialen
Medien professionell nutzen, um unsere politischen
Inhalte und Ziele der Offentlichkeit erfolgreich zu
vermitteln.

In diesem Workshop geht es darum, wie wir mit
Facebook, Twitter und Instagram unser Zielpublikum
erreichen kdnnen und wie wir soziale Medien im
Kommunalwahlkampf einsetzen kdnnen.




PROGRAMM
SO LAUFT DER TAG AB!

Programm-Ubersicht

10:30 Uhr Ankommen

11:00 Uhr BegriiBung durch Micky Wenngatz (AsF-Landesvorsitzende)
und Katja Reitmaier (stellv. AsF-Landesvorsitzende)

11:30 Uhr 1. Workshop-Phase

13:30 Uhr Mittagspause

14:30 Uhr 2. Workshop-Phase

16:30 Uhr Abschluss im Plenum

17:00 Uhr Verabschiedung

ANMELDUNG UND INFOS
Wann: Sonntag, 24. November 2019, 10-17 Uhr

Wo: Korn's / Gewerkschaftshaus, Kornmarkt 5-7, 90402 Niirnberg

Verbindliche Anmeldung bis zum 19. November 2019
unter: https://anmeldung.bayernspd.de/bayernspd/241119sofia

Kosten: Die Teilnahme an der SoFIA-Konferenz ist kostenlos.
Wir freuen uns iiber eine kleine Spende fiir die hochkaratigen Workshops und stellen vor Ort Spendenboxen auf!

Noch Fragen? Dann meldet euch bei Bettina Marquis: bettina.marquis@yahoo.de

AUSTAUSCH UND
NETZWERKEN

Neben den Workshops stehen der Austausch und das Netzwerken auf der Agenda der
SoFlA-Konferenz. Unter anderem konnt ihr mit erfahrenen Kommunalpolitikerinnen ins Gesprach
kommen, von denen ihr euch Tipps holen konnt.

Wir freuen uns, dass etwa Margarete Heinrich (Stellv. Fraktionsvorsitzende Augsburg) und

Micky Wenngatz (Stellv. Vorsitzende des Bezirksausschusses 19 Miinchen) dabei sind und natirlich
noch viele mehr!




Ruckblick

Ein Bild sagt ja bekanntlich mehr als 1.000 Worte. Auf
den Fotos von den letzten beiden SoFIA-Konferenzen
seht ihr — diese Bilder sprechen fiir sich. Wir freuen
uns, dass wir euch Genossinnen und SPD-nahen
Frauen in Bayern mit SoFIA jedes Jahr ein tolles
Qualifizierungsprogramm anbieten kdnnen. Und wir
freuen uns, dass es immer so gut angenommen wird
und die unterschiedlichsten Frauen zusammenfuhrt:
Altere und Jingere, aus der Stadt und vom Lande,
langjahrige Kommunalpolitikerinnen und neu
Kandidierende, Einheimische und ,Zugereiste®, alte
Partei-Hasin und Neumitglied. Aber was sollen wir
sagen... seht selbst!

Angela Steinacker, ,SoFIA-Initiatorin®

»lch freue mich, dass SoFIA immer

noch sehr erfolgreich von der AsF-

Bayern weiterverfolgt wird. Die Idee

von SoFIA, namlich Frauen fiir

politische Arbeit zu gewinnen und
aufzubauen, ist wichtiger denn je. Frauen sind in
Parlamenten unterreprasentiert. Das muss sich
andern! Viel Mut und Erfolg wiinsche ich den Teilneh-
merinnen von SoFIA.“

Irmiv. Hacke, SoFIA-Initiatorin®:
»SOFIA steht fiir gut informierte,
gestarkte und motivierte Frauen, die
der bayerischen Sozialdemokratie
wieder ein Gesicht geben wollen und
dies auch kénnen.“

Herausgeberin:

AsF Bayern
(Arbeitsgemeinschaft
sozialdemokratischer Frauen)
Oberanger 38, 80331 Miinchen

IMPRESSUM

089/23171168
asf@bayernspd.de
www.asfbayern.de
O BayernAsF

Bayern

SPD

Dr. Carolin Wagner, Micky Wenngatz

Redaktion:

V.i.S.d.P: Milos Vujovic
Layout: Brigitte Voit und
Sara Hoffmann-Cumani




