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EINLADUNG

SOFIA-KONFERENZ 2024

,»FIT FUR DIE KOMMUNALWAHL — FRAUEN IN DIE RATHAUSER!“
SOZIALDEMOKRATISCHE FRAUEN INTERESSIEREN UND AUFBAUEN

AM 01.12.2024 IN NURNBERG

Hast Du Interesse an Kommunalpolitik? Mdchtest du vielleicht sogar
kandidieren? Oder magst du Kandidatinnen unterstiitzen? Das ist wichtiger
denn je. Nur ca. ein Drittel der Mandatstrager*innen in den Kommunen sind
Frauen. Sie sind nach wie vor nicht ausreichend reprasentiert. Lasst uns das
andern.

Und nun ist es wieder soweit: Wir laden euch, liebe Genossinnen und liebe
Interessierte an der Sozialdemokratie, zur diesjahrigen SoFIA-Konferenz ein.
Jedes Jahr bieten wir mit dieser besonderen Konferenz eine Plattform fiir Frau-
en, sich miteinander zu vernetzen und sich in relevanten softskills fit fiir ein
Mandat oder die Parteiarbeit zu machen. In diesem Jahr —in Vorbereitung auf
die Kommunalwahl 2026 — findet ihr auf unserer SoFIA-Konferenz wieder eine
erstklassige Vorbereitung, um die Rathauser zu erobern! 2025 steht die Bundes-
tagswahl an und auch dafiir benétigen wir eine starke frauenpolitische Partei-
arbeit in den Gemeinden. Sprecht Frauen bei euch vor Ort an und informiert sie
iiber dieses tolle Angebot und macht auch selbst mit — es lohnt sich!

Also, meldet euch an, seid in Niirnberg dabei und nehmt euch fachlichen Input,
den Spirit der Gemeinschaft und die Energie der Sozialdemokratie mit nach
Hause in die Aufstellungsphase!

Wir freuen uns auf euch!

/M{}/myag

Eure
Micky Wenngatz
Landesvorsitzende der SPD Frauen Bayern




DIESE WORKSHOPS
WARTEN AUF EUCH:

Micky Wenngatz
»SOCIAL MEDIA IM KOMMUNALWAHLKAMPF*

Soziale Medien sind flr viele Burger*innen mittlerweile der wichtigste Ort,
um sich politisch zu informieren. Eine zeitgemalie Kommunikation setzt
daher voraus, dass wir die verschiedenen sozialen Medien professionell
nutzen, um unsere politischen Inhalte und Ziele der Offentlichkeit erfolgreich
zu vermitteln.

In diesem Workshop geht es darum, wie wir mit Facebook, Instagram und Co.
unser Zielpublikum erreichen kdnnen und wie wir soziale Medien im
Kommunalwahlkampf einsetzen kdnnen.

Uta Groschel

»FRAUEN IN KOMMUNIKATION —
KOMMUNIKATIONSTRAINING“

In diesem Workshop schauen wir darauf wie wir —insbesondere als Frauen
—kommunizieren und wie wir oft mit Hilfe von einfachen Kommunikations-
regeln unsere Ziele besser erreichen konnen. Es geht darum, unsere Wirkung
zu verstdrken, unsere Kompetenz zu zeigen und auch in schwierigen Situatio-
nen Fallstricke zu erkennen und zu vermeiden. Wir blindeln Theorie und
praktische Ubungen zur Kommunikation, weil Frauen starke Stimmen
brauchen.

Gabriele Penzkofer-Rohrl
,KOMMUNALPOLITIK FRAUENPOLITISCH GESTALTEN*“

Wer kandidieren will, Gberlegt sich meist auch, welche Griinde daftr spre-
chen. Wir betrachten die verschiedenen Aspekte - sowohl die positiven
Seiten, als auch eure Bedenken. Was frau beachten muss bei ihrer Kandidatur,
behandeln wir genauso wie, welche Tipps es flr Stolperfallen gibt. Aullerdem
soll ausfihrlich zur Sprache kommen, wie Kommunalpolitik frauenpolitisch
gestaltetet werden kann.




PROGRAMM: 01.12.2024

10:30 Uhr Ankommen

11 Uhr GruBwort von Ronja Endres (BayernSPD-Vorsitzende)
Vorstellung und Verteilung der Workshops durch
Micky Wenngatz (Vors. der SPD Frauen Bayern) und
Katja Reitmaier (Stellv. Vors. der SPD Frauen Bayern)

11:30-13:30 Uhr 1. Workshop

13:30-14:30 Uhr  Pause

14:30-16:30 Uhr 2. Workshop

16:30 Uhr get together im Plenum

ca. 17:00 Uhr Ende

ANMELDUNG UND INFOS
Wann: Sonntag, 01. Dezember 2024, 10:30-17 Uhr
Wo: Caritas-Pirckheimer-Haus, KénigstraBe 64, 90402 Niirnberg

Verbindliche Anmeldung bis zum 27. November 2024 unter:
Anmeldung@spd-frauen-bayern.de

Kosten: Die Teilnahme an der SoFIA-Konferenz ist kostenlos.

Wir freuen uns lber eine kleine Spende fiir die hochkaratigen Workshops!
Dafir stellen wir vor Ort Spendenboxen auf.

Noch Fragen? Dann schreibt an sofia@spd-frauen-bayern.de (keine Anmeldung. Bitte die
oben genannte Mail verwenden.)

AUSTAUSCH UND
NETZWERKEN

Neben den Workshops stehen der Austausch und das Netzwerken auf der Agenda der SoFIA-Konferenz.

Am Rande der Konferenz konnt ihr untereinander und mit erfahrenen Kommunalpolitikerinnen ins
Gesprach kommen, euch austauschen und Tipps geben. Wir freuen uns, dass etwa Ronja Endres (BayernSPD-
Vorsitzende), Gabriele Penzkofer-R6hrl (Stadtratin in Niirnberg), Micky Wenngatz (Stadtratin in Miinchen)
und Katja Reitmaier (Stadtratin in Passau) dabei sind und noch mehr, denn weitere sind angefragt.




Ruckblick

Ein Bild sagt ja bekanntlich mehr als 1.000 Worte. Auf
den Fotos von den letzten beiden SoFIA-Konferenzen
seht ihr —diese Bilder sprechen fiir sich. Wir freuen
uns, dass wir euch Genossinnen und SPD-nahen
Frauen in Bayern mit SoFIA jedes Jahr ein tolles
Qualifizierungsprogramm anbieten kdnnen. Und wir
freuen uns, dass es immer so gut angenommen wird
und die unterschiedlichsten Frauen zusammenfuhrt:
Altere und Jingere, aus der Stadt und vom Lande,
langjahrige Kommunalpolitikerinnen und neu
Kandidierende, Einheimische und ,Zugereiste”, alte
Partei-Hasin und Neumitglied. Aber was sollen wir
sagen ... seht selbst!

Angela Steinacker, ,SoFIA-Initiatorin®

»lch freue mich, dass SoFIA immer

noch sehr erfolgreich von der AsF-

Bayern weiterverfolgt wird. Die Idee

von SoFIA, namlich Frauen fiir

politische Arbeit zu gewinnen und
aufzubauen, ist wichtiger denn je. Frauen sind in
Parlamenten unterreprasentiert. Das muss sich
andern! Viel Mut und Erfolg wiinsche ich den
Teilnehmerinnen von SoFIA.“

Irmi v. Hacke, SoFIA-Initiatorin:
»SOFIA steht fiir gut informierte,
gestarkte und motivierte Frauen, die
der bayerischen Sozialdemokratie
wieder ein Gesicht geben wollen und
dies auch kénnen.“
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